
大月JCT

都留

河口湖

須走

山中湖

南アルプス

増穂PA上り

下部温泉早川

南部

富沢

甲府南

甲府昭和
二宮御坂

勝沼

相模湖

上野原
高尾山

相模原

相模
愛川

茅ヶ崎
海岸

八王子 国立
府中八王子

JCT

あきる野
高井戸

調布

稲城 東京

玉川

横浜
町田

新桜ヶ丘

上矢部

横浜
青葉

木更津JCT

市原

東金

佐倉

京葉JCT

九十九里
茂原北

横芝光

市川鶴舞

富浦

富津中央

富津竹岡

千葉東JCT

川口JCT

美女木JCT

大泉JCT

和光

三郷JCT

高谷
JCT

つくば
JCT

阿見東

下総

大栄JCT

つくば
中央

常総

土浦北

潮来

宮野木
JCT

厚木

圏央厚木
厚木PA

港北PA

用賀PA

市原SA

高滝湖PA

海ほたるPA

野呂PA

酒井PA

永福PA

新倉PA
川口PA

石川PA

海老名
SA

伊勢原JCT

藤沢

寒川北

練馬

御殿場
足柄SA

大井
松田

秦野
中井

西湘二宮

大磯PA
中井PA

平塚PA
下り

小田原

石橋

小田原西

小田原東

芦ノ湖大観
箱根新道

清水 清水JCT

焼津

掛川

小笠PA

掛川PA

藤枝PA

静岡SA

清水PA

日本坂PA

日本平PA

藤枝岡部

新静岡

島田金谷

新清水JCT

富士

新富士

沼津

長泉
沼津

駿河湾
沼津SA

愛鷹PA

駒門
PA

双葉JCT 双葉SA

境川PA

釈迦堂PA

初狩PA

谷村PA

八ヶ岳PA

中央道 原PA

塩尻

塩尻北

松本

安曇野

須玉

長坂

諏訪

諏訪湖
SA

辰野PA

みどり湖PA

梓川SA

筑北PA

小淵沢

韮崎

姨捨SA

松代PA

小布施PA

千曲川さかきPA

東部湯の丸SA

佐久平PA

横川SA

甘楽PA 上里SA
藤岡PA上り

駒寄PA

寄居PA

嵐山PA

高坂SA

川越

狭山PA 三芳PA

浦和

菖蒲PA

黒姫野尻湖PA

妙高SA

身延山

横浜港北
JCT

生麦
JCT

大黒
JCT

川崎浮島JCT

三渓園

馬堀海岸

松尾横芝

釜利谷
JCT

逗子

林

横須賀

大栄PA

江戸崎PA

谷田部東PA

千代田PA

美野里PA

友部SA

笠間PA

田野PA

東海PA

守谷SA

谷和原

佐原ＰＡ下り

君津SA

談合坂SA

藤野SA

由比PA

藤川SA

牧ノ原SA

佐久小諸JCT

佐久南

小諸

上田菅平

更埴JCT

長野

上信越自動車道

北関東自動車道

北関東自動車道

東関東自動車道
水戸線

日光宇都宮道路

北関東
自動車

道

東関東自動車道

圏央道

圏央道

銚子
連絡
道路

千葉外房
有料道路

中央自動車道

中央自動車道

中部横断自動車道

中部横断自動車道

東富士五湖道路

長野自動車道

東名
高速
道路

第
三
京
浜

新東
名高
速道
路

東名
高速
道路

小田
原厚
木道
路

東京外還
自動車道

首都高速
湾岸線

千葉東金道路

館
山
自
動
車
道

館
山
自
動
車
道

東京湾アクアライン

関
越
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

常磐自動車道

信州中野

妙高高原

水上

沼田

月夜野

昭和

赤城PA

赤城高原PA

下牧PA

関
越
ト
ン
ネ
ル

渋川伊香保

前橋

高崎JCT

藤岡JCT

本庄児玉

花園

東松山

太田桐生太田強戸PA

波志江PA
足利

栃木都賀
JCT

岩舟JCT

佐野藤岡

佐野
田沼

宇都宮

清滝 日光 日光口PA 

大谷PA 

都賀西方PA 

出流原PA

壬生PA 

佐野SA 

羽生PA

鹿沼

西那須野塩原

矢板北PA

上河内SA

北茨城

いわき勿来

日立中央PA

関本PA

友部 友部JCT

茨城空港北

鉾田

宇都宮上三川

ひたち海浜公園

水戸大洗

水戸

那珂

鶴ヶ島JCT

久喜白岡
JCT

入間

青梅

境古河

白岡
菖蒲

岩槻

桶川
北本

湯沢

土樽PA

碓氷軽井沢

下仁田

八千穂高原

羽生

加須

久喜

九十九里
有料道路

圏央道

富士
スバルライン

甲府駅

塩山駅

松本駅

飯山駅

松原駅

沼津駅
新富士駅

身延駅

静岡駅

掛川駅

修善寺駅

熱海駅
三島駅

大月駅

小諸駅

長野駅

妙高高原駅

沼田駅

高崎駅

前橋駅

熊谷駅

東松山駅

川越駅

寄居駅

渋川駅

佐野駅

桐生駅

小山駅

宇都宮駅

日光駅

長野原草津口駅

伊東駅

河津駅

伊豆急下田駅

藤沢駅

横浜駅

勝浦駅

安房鴨川駅

銚子駅

大洗駅

土浦駅

新松戸駅

西船橋駅

日立駅

袋田駅

大原駅

大網駅

木更津駅

館山駅

東京駅

新宿駅

千葉駅

大多喜駅

奥多摩駅

秩父駅

大宮駅

下妻駅

青梅駅

立川駅

町田駅

橋本駅

八王子駅

松田駅

茅野駅

野辺山駅

韮崎駅

鴻巣駅

鹿島サッカー
スタジアム駅

水戸駅

伊勢崎駅 足利駅

那須塩原駅

真鶴駅

伊豆高原駅

戸塚駅

鎌倉駅

金沢文庫駅

浦賀駅

三崎口駅

岡谷JCT

野反湖

湯ノ湖

尾瀬沼

霞ヶ浦 北浦

宮ヶ瀬湖

山中湖

五合目

丹沢湖

富士サファリパーク

精進湖

柳沢峠

秩父もみじ湖

軽井沢・プリンス
ショッピングプラザ

奥多摩湖

西湖

富士スピードウェイ

御殿場プレミアム・アウトレット

諏訪湖

白根山 男体山

草津白根山

浅間山

鴨川シーワールド

マザー牧場

フォレスト
アドベンチャー・

ターザニア

丸沼・大尻沼・菅沼

八千穂レイク

丹沢ホーム

大原漁港

養沢毛鉤専用釣場

FISH ON! 鹿留

万座温泉
草津温泉

榛名湖

羽田空港

成田空港

犬吠埼灯台

牛久大仏

印旛沼

筑波サーキット

九十九里浜

箱 根

江ノ島

富士山

本栖湖

河口湖

芦ノ湖

秋川渓谷

八ヶ岳

清 里

奥多摩

筑波山

長瀞ラインくだり

軽井沢

日 光

朝霧高原

南アルプス

志賀高原
中禅寺湖

茨城空港

偕楽園

国営ひたち海浜公園

袋田の滝

松本
空港

東武ワールド
スクウェア

大室山


